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RESUMO

Falta de atencao, inquietacdo e distracdo por parte dos alunos sdo algumas
dificuldades que o professor enfrenta no processo de ensino e aprendizagem. Quando
essas caracteristicas se apresentam de forma constante e abundante ha fortes
indicios de que se trata do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade).
Trabalhar com alunos portadores desse disturbio requer dos professores preparacéo
para que possam auxilid-los no desenvolvimento escolar. Utilizar metodologias
variadas para o ensino da matematica que estimulem o aluno é extremamente
importante, pois ajuda o portador de TDAH a se manter mais atento e menos inquieto.
O uso do ludico e de materiais concretos séo alternativas que podem e devem ser
adotadas uma vez que beneficia ndo s6 o aluno com distlrbio, mas toda a classe.
Mas os professores sabem o que é esse disturbio?
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Lidar com criancas e adolescentes com tempos de aprendizagem diferentes é
um desafio para os professores. Embora ja existam estudos no Brasil sobre o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), ainda é inquietante para
os professores saber como identificar esse transtorno e trabalhar com os seus alunos

nas atividades em sala de aula.

O Brasil vive uma constante busca para solucionar problemas enfrentados na
educacado, em se tratando de inclusédo social, especialmente de alunos com TDAH,
torna-se ainda mais dificil. Sabe-se que para aperfeicoar o ensino aprendizagem
destes alunos, especificamente o ensino da disciplina de matematica, € indispensavel
que os professores saibam o que é transtorno e como atender as necessidades destas

criancas e adolescentes.

O TDAH, transtorno do déficit de atengéo e hiperatividade” € um transtorno do

desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas com o periodo de
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atencao, com o controle do impulso e com o nivel de atividade” (Barkley, 2002, p.35)
caracteriza-se por: a desatenc¢ao, impulsividade e hiperatividade; o que prejudica a
capacidade da crianca em desenvolver seu conhecimento dentro e fora do ambiente
escolar. Sabemos que qualquer aluno pode eventualmente demonstrar uma ou outra
caracteristica do TDAH, no entanto, o que acontece com os portadores do Transtorno
s80 0s excessos dessas caracteristicas, pois eles demostram um nivel maior e
frequente de desatencédo, impulsividade e hiperatividade. Segundo pesquisas as
criancas ja nascem com este tipo de funcionamento cerebral. “O TDAH deve ser
compreendido como resultado final de uma predisposicdo hereditaria e sua eventual

associagao com outros fatores surgindo apds o nascimento” MATTOS, (2015, p.84).

Esse trabalho se propés a investigar o nivel de conhecimento dos professores
de matematica sobre o Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividades e as
dificuldades, que sentem os professores em trabalhar estd disciplina com alunos
TDAH. Pois, em relacdo a disciplina de matematica sabe-se que ela é considerada
por professores e alunos uma disciplina complexa e dificil, por sua suposta falta de
aplicacao/contextualizacdo, e frequentemente demonstram indices de aceitacéo

abaixo do esperado.

Os contetdos de matematica exigem uma grande capacidade de atencéo e
esforco, e dada as caracteristicas deste transtorno, é extremamente dificil para estes
alunos se manterem concentrados na explicacdo ou na execucdo de atividades.
Dessa forma pode-se perceber o quanto é importante o professor estar capacitado

para trabalhar o processo de ensino aprendizado desses alunos.

A disciplina de matematica é sempre tratada como um desafio para o ensino,
guanto mais se tratando de alunos portadores do TDAH, ela exige muito mais que
uma simples memorizacdo do contetdo ou solu¢cdes mecanicas, necessita de muita
atencdo e concentracdo. Estes pré-requisitos se tornam um impedimento ao
aprendizado destes alunos, pois eles apresentam grandes dificuldades em manter a
atencdo, organizar suas atividades, distraem-se facilmente, cometem erros por

descuido, séo impulsivos e via de regra inquietos.

E imprescindivel que os professores de matematica cuidem de sua formacao,

se renovem buscando acompanhar as mudancas do contexto em que se inserem, e



tenham conhecimento sobre TDAH, segundo MATTOS, (2015, p.155) “para lidar com
uma crianga com TDAH, antes de qualquer coisa, o professor precisa conhecer o

” o«

transtorno e saber diferencia-lo de “ma-educacéao”, “indoléncia” ou “preguiga”.

Saber como lidar com estes alunos, descobrir quais sdo as melhores atitudes,
estratégias e metodologias, com a finalidade de proporcionar um melhor ensino
aprendizado e entender que o aprendizado deles depende muito da capacidade de

motivacdo, empatia e comunicacéo dos professores.

“O TDAH, transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, € um conjunto
de sintomas variados de desatencédo e inquietude/impulsividade em niveis acima do
esperado em relacdo ao que se observa populacédo geral”. MATTOS (2015, p.50).
“Atualmente o diagndstico tem acontecido unicamente por meio de uma entrevista
clinica com um especialista na area, fazendo uso de critérios bem definidos”
(MATTOS, 2015). Para ter um melhor diagndstico o médico devera obter informagdes
da familia, pois eles sdo as pessoas que mais convivem em seu meio e se for possivel
procurar o apoio da escola e ter informacdes do desenvolvimento do aprendizado

daquele determinado aluno, como seu comportamento e suas notas.

Sao apresentadas mais hipoteses do que certezas para a causa do TDAH, no
entanto, de acordo com MATTOS, encontra-se uma estavel influéncia na genética do

transtorno:

Embora a heranca genética ndo seja o Unico fator determinante para o
aparecimento do TDAH, ela e de longe 0 mais importante. Em torno de 80 a
90% do TDAH é devido a genética, o que é muitissimo em medicina. Alguns
pesquisadores acreditam que a preposicdo herdada dos pais podem somar
outros fatores externos, mas em inimeros casos também néo ha registro de
nenhum deles quando se entrevistam os pais. (2015, p. 83)

E no ambiente escolar que sdo especialmente evidenciadas as dificuldades do
TDAH, ja que é la que os alunos precisam ter controle sobre si, se relacionar com 0s
colegas, agir em grupo, seguir as regras e precisardo se manter focados no seu
aprendizado. Deste modo a escola pode ser, e € essencial no reconhecimento dos

alunos que apresentam estes sintomas para que possam encaminhar oS mesmos a



um profissional da area. O professor sendo a pessoa que tem um acesso maior a

estes alunos torna-se o grande colaborador para descoberta do transtorno.

Os docentes precisardo equilibrar as necessidades de alunos com TDAH, ter
dedicacéao, organizacdo e empenho nas aulas de matematica, além de metodologias
diversificadas, pois os alunos apresentam muitos empecilhos que os impossibilitam
se desenvolver seus estudos: erros por falta de atencdo, ndo conseguem se manter
focados nas atividades que estao realizando, sdo facilmente distraidos, entediam-se
rapidamente, precisam de uma supervisdo constante nos seus deveres, esquecem
rapido do que foi falado a eles, ndo terminam o que comecam, nao ficam quietos,
sempre estdo em movimento, todos estes aspectos dificultam na aplicagdo dos

professores no desenvolvimento da habilidade matematica.

Lidar com os sintomas do TDAH e suas consequéncias ndo € um obstaculo
apenas para os portadores e/ou familiares. Os professores assumem importante
papel e real responsabilidade na melhora do processo de aprendizado desses alunos.
O transtorno além de causar danos evidentes no processo de ensino e aprendizagem,
também pode causar prejuizos no ambiente familiar, pois as pessoas com TDAH néo
conseguem se manter organizadas e nao conseguem ter uma rotina a fim de concluir

suas atividades, em raz&o disso ficam muito impacientes e agitadas.

Os alunos com o distirbio demonstram grandes dificuldades em se
concentrarem e se manterem comportados durante o periodo das aulas, pois
comecam a se distrair facilmente com qualquer evento que esteja acontecendo ao
seu redor. Estes sdo os primeiros sinais que as criangas com TDAH apresentam,
assim, torna-se primordial que o professor fique atento e observe cada detalhe que o

aluno demonstre.

Ele terd que conseguir equilibrar as necessidades dos demais alunos com a
dedicacao de que uma criangca com TDAH necessita o que pode ser dificil
com uma turma numerosa. Turmas pequenas séo preferiveis. Ele tem que
percebé-la como uma pessoa que tem potencial (que podera ou nao se
desenvolver, como todo mundo), interesses particulares, medos e
dificuldades e tem que estar realmente interessado em ajuda-la. (MATTOS,
2015, p.155).

Sao inimeras as complicacbes apresentadas pelos alunos com TDAH na

aprendizagem da disciplina de matematica: seguir as instru¢des que sao frequentes,



se empenhar nos exercicios, analisar os dados, atingir um alto nivel de concentracao,
motivagao, e nos relevantes elementos emocionais para aprendizagem. Portanto, é
essencial a ajuda dos professores na organizacdo das atividades de alunos com
TDAH, apresentando alternativas para auxilid-los no seu desenvolvimento escolar.

Ele tem o papel de maximizador do aprendizado do aluno.

Os métodos de ensino aprendizagem na disciplina de matematica € algo que
dispde de muitas consideracdes e inquietacdes para boa parte de docentes e
discentes. O ensino da matematica deveria ir além das praticas simples que sao
propostas na sala de aula. _Segundo (CARVALHO, 1994, p. 103).

O saber matematico ndo pode continuar sendo privilégio de poucos alunos,
tidos como mais inteligentes, cujo temperamento € mais ddcil e, por isso,
conseguem submeter-se ao “fazerem tarefas escolares” sem se

preocuparem com o significado das mesmas no que se refere ao seu
processo de constru¢do do conhecimento. (CARVALHO, 1994, p. 103).

O processo de ensino e aprendizagem deve cumprir 0 conceito acao-reflexao
acao, entretanto ndo é facil se tornar real, pois ndo terA& como esperar que 0S
discentes ajam e aprendam do jeito que se € imposto, visto que no ensino ninguém
ird conseguir propor aulas perfeitas e aprendizados excelentes. Segundo SELBACH
et al (2010), todo professor € mediador entre o aluno e saber matematico, sendo assim

ele é responsavel por ter,

[...] o dominio das caracteristicas essenciais da Matematica, seus métodos e
estratégias de ensino, suas ramificacdes e seu uso pelo aluno em seu dia a
dia. O conhecimento da histdria de vida de seus alunos e as condi¢bes
sociais, psicolégicas e culturais que o individualizam. A clareza sobre o que
vai ensinar, os objetivos desse conteldo, as praticas que utilizara na sala de
aula e a forma como avaliard de maneira persistente e permanente o
processo de construcao do conhecimento. (SELBACH et al, 2010, p. 53-54).

Ao falarmos em educacdo de qualidade e a necessidade dos professores de
se informar sobre o TDAH, ndo temos como deixar de falar sobre a formacao
continuada dos professores. E de extrema importancia que o professor esteja sempre
estudando e se aprimorando. Isso trard ndo s60 o dominio do conteudo por ele

ministrado como também atualizacdo na area pedagogica.

“[...] a necessidade de continuo aprimoramento profissional e de reflexdes
criticas sobre a prOpria préatica pedagdgica, pois a efetiva melhoria do



processo ensino-aprendizagem sO acontece pela acdo do professor; a
necessidade de se superar o distanciamento entre contribui¢cdes da pesquisa
educacional e a sua utilizacdo para a melhoria da sala de aula, implicando
gue o professor seja também pesquisador de sua prépria pratica; em geral,
os professores tém uma visdo simplista da atividade docente, ao conceberem
gue para ensinar basta conhecer o contetdo e utilizar algumas técnicas
pedagédgicas”. (ROSA e SCHNETZLER, 2003, p.27).

A medida que surgem novas necessidades sobre educacio inclusiva, implica
gue os professores se habilitem, para atuarem com competéncia junto a estes alunos
nos varios niveis de conhecimento. Logo, todos os profissionais da educacao se
tornando habilitados e especializados teriam facilidade para lidar com a variedade e
peculiaridades dos alunos, assim seriam fundamentais no desempenho de criangas e

adolescentes que apresentem algum tipo de necessidade especial.

Para investigar o nivel de conhecimento dos professores sobre o assunto,
foram entregues 25 questionarios em 6 Escolas de nivel médio, estaduais e
municipais, da zona urbana da cidade de Posse - GO para os professores que
ministram a disciplina de matematica. Os questionarios continham 12 questdes
objetivas de multipla escolha sobre os seus conhecimentos acerca do TDAH. A coleta
de dados se realizou nos meses de maio e junho de 2016. Apenas 22 questionarios

foram respondidos. Trés professores se recusaram a responder.

Tabela 1 - Questionario aplicado aos professores

Pergunta % Qtde

1) Ha quanto tempo vocé atua como professor de matematica?

10 a 15 anos 23% 5
Entre 5e 10 anos 18% 4
Até 5anos 27% 6

Mais de 15 anos  32% 7

2) Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH)

Sim pouco 45% 10

Sim muito  45% 10

Ndo 10% 2



3) Vocé conhece as caracteristicas do Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade

Sim  60% 13

Nao 39% 9

4) Vocé tem algum aluno em sala de aula diagnosticado como Transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade (TDA-H)?

Sim 73% 16

Nao 27% 6

5) Vocé tem algum aluno que vocé considera ter o Transtorno de Déficit de
Atencéao e Hiperatividade (TDAH)?

Sim  95,5% 21

Ndo 5% 1

6) Vocé acredita que o aluno que tem TDAH é uma crianga com necessidades
educacionais especiais?

Sim  82% 18 Ndo 18% 4

7) Quais destas atitudes vocé acha que séo de alunos com TDAH?

Desatencéao 29% 16

Agitacao 28% 15

Brincar demais 6% 3

Falaralto 10% 6

Nervosismo 15% 8

Sonoléncia 1% 1
Impulsividade 11% 13

8) Vocé se sente preparado(a) para ensinar matematica para alunos com TDAH?
Sim  18% 4

Nao 82% 18

9) Vocé teve/tem alguma capacitacdo/formacgédo para trabalhar com alunos com
TDAH?

Curso de Formacéo por conta propria 9% 2

Nenhum 91% 20



Outros 0% 0

10) Vocé trabalha com o ludico/concreto e/lou utiliza novas e diversificadas

metodologias nas suas aulas de matematica?

Sim 27% 6
Nao 5% 1
Asvezes 68% 15

11) Vocé, ao suspeitar que um aluno tenha TDAH, orienta/orientaria 0s pais a
procurar ajuda profissional?

Sim  86% 19

Nao 14% 3

12) Vocé tem dificuldades em ensinar matematica para alunos portadores de
TDAH?

N&o tenho experiéncia 9% 2
Sim, tenho dificuldade 82% 18
N&o tenho dificuldade 9% 2

A participacdo dos professores em responder 0 questiondrio sobre
autoconhecimento do TDAH foi voluntaria e nédo foi levado em consideragcédo género,
faixa etaria ou tempo de docéncia dos entrevistados. Os questionarios foram

aplicados individualmente. As questfdes foram submetidas a uma analise quantitativa.

Durante o periodo da aplicacdo dos questionarios os professores se sentiram
confortaveis para expor suas duvidas e relatar suas experiéncias com alunos com
TDAH, os mesmos demostraram que conheciam o que significava a sigla do TDAH,
no entanto a maioria ndo compreendia realmente do que se tratava o transtorno e
suas caracteristicas. Dos 22 professores entrevistados 32% Atuam na docéncia ha

mais de 15 anos.

Com base nos resultados da pesquisa foi possivel verificar que mesmo com
acesso a informacao 2 professores entrevistados ndo conheciam e nunca ouviram
falar do TDAH. Dez (10) professores dizem conhecer pouco e outros 10 afirmam

conhecer muito o Transtorno. Embora 20 professores tenham dito que conhece o



TDAH somente 60% deles conhecem o0s possiveis sinais do Transtorno. Dos 22
professores 82% acreditam que o aluno que tem o TDAH necessita de necessidades

especiais educacionais.

Foi possivel constatar que dos 22 professores, 16 (73%) convivem com alunos
diagnosticados com TDAH, e 21 (95,5%) professores consideram ter alunos com o
Transtorno. Se levarmos em consideragao que mais da metade deles possuem alunos
ja diagnosticados com o Transtorno e que quase 100% dos professores julgam ter
alunos com essas caracteristicas € indispensavel que os professores se informem e
atualizem seus conhecimentos sobre o assunto, para que possam mediar o

conhecimento de forma a facilitar o aprendizado desses alunos.

Os professores foram questionados quantos as caracteristicas que um portador
de TDAH apresenta. Nas alternativas apresentadas 4 opc¢des eram falsas e 18
professores marcaram essas alternativas. Quanto as respostas, nota-se um
pseudoconhecimento em relagdo ao transtorno, ficando evidente a necessidade
desses profissionais conhecerem verdadeiramente esse déficit que pode ser tornar
um obstaculo a aprendizagem, uma vez que 95,5% dos professores julgam ter alunos

com as caracteristicas do transtorno.

Dos professores, 82% nao se sentem preparados para lecionar matemética
para alunos que tenham o transtorno, embora 73% desses mesmos professores
tenham alunos diagnosticados com TDAH. Os numeros contrastantes nos mostram
mais uma vez o quanto e imprescindivel que os docentes e gestores se capacitem e
busquem informacé&o e novas metodologias para que possam fazer diferenca na vida

dos que necessitam tanto de atencdo e dedicacao por parte dos profissionais.

A pesquisa mostrou que 82% dos professores sentem dificuldades em ensinar
e proporcionar uma aprendizagem de qualidade para os alunos com TDAH. Ao
perguntar no questionario se os professores de matematica usam o ludico, concreto
e /ou utilizam novas metodologias, somente 6 (27,2%) dos 22 professores disseram

gue sim e 15 (68,18%) responderam que utilizavam estes recursos ocasionalmente.

Por tanto, verifica-se que a maioria dos professores 68% trabalha “as vezes”
com atividades especificas, onde poderiam estar melhorando a aprendizagem dos

alunos usando diferenciadas metodologias, pois os discentes se interessariam mais
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no conteudo, assim iria beneficiar ndo s6 os alunos com TDAH mais também outros

alunos que poderiam ter dificuldades no contetdo de matemética.

Observou-se durante a pesquisa que as maiores dificuldades dos professores
de matematica no ensino e aprendizagem de alunos com TDAH séo: a disponibilidade
para a atencdo e acompanhamento individual dos alunos, orientacdes em relagéo as
atitudes a serem usadas pelos professores para facilitar o ensino-aprendizado dos
discentes, a falta de tempo para preparacdo de uma atividade especifica e falta de

materiais pedagdégicos além da falta de conhecimento do docente a respeito do TDAH.

Em relacdo a capacitacdo de professores para trabalhar com alunos com
TDAH, apenas 2 (9%) professores responderam que fizeram um curso por iniciativa
prépria sabendo que 73% dos docentes convivem com alunos diagnosticados com
TDAH entendemos o quanto precisa ser investido na capacitacdo de professores em
relacdo a alunos com necessidades especiais, pois sera através do conhecimento e
informacgé&o sobre o assunto que os docentes poderdo reconhecer os sintomas destes
alunos e ajustar a metodologia de ensino para que possam auxilia-los em seu

desenvolvimento educacional.

A partir dos registros dos professores, o presente estudo pode afirmar que
ainda ha pouco conhecimento dos docentes a respeito do TDAH. E indispensavel que
0s mesmos adquiram esse conhecimento através de cursos de capacitacdo ou
mesmo busquem informacdes a respeito do tema. As informacées mencionadas ao
longo desse trabalho nos mostram que a desinformacdo no ambiente escolar
representa um dos maiores problemas e empecilhos para os portadores de TDAH,
pois remete aos mesmos a rotulacdo injusta de que sao pregui¢cosos, mal-educados,
sem atencao e desordeiros, pelo simples fato de ndo serem diagnosticados e tratados

corretamente.

A fim de potencializar um bom trabalho do ensino e aprendizagem dos
discentes com o transtorno, a instituicdo escolar precisa rever seus conhecimentos,

seus curriculos, suas metodologias, para trabalharem com estes alunos.

Os professores representam um personagem indispensavel no auxilio a
suspeita, ao diagnostico e no tratamento do transtorno, assim, devem estar bem

informados e capacitados para que possam reconhecer um aluno com TDAH, pois
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este disturbio se torna mais evidente quando a crianca ingressa na escola. Portanto,

tanto os docentes quanto a equipe escolar sao essenciais no desenvolvimento destes.

Através do processo do conhecimento do TDAH os professores identificardo
as necessidades de os seus alunos com transtorno, tendo assim o desenvolvimento
satisfatorio de cada um destes, proporcionando um ensino que atenda os aspectos
cognitivos e sociais de cada um de seus alunos, de modo a garantir o direito de

participarem de uma educacédo de qualidade.
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